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Gioco Musica:  

Coccole Sonore e Primi Ritmi (12-24 mesi) 

  

 

Il progetto Gioco Musica dedicato ai bimbi dai 12 ai 24 mesi è un viaggio sensoriale fatto di suoni, 

vibrazioni e sintonizzazione affettiva. In questa fase magica della crescita, la musica è uno strumento 

privilegiato per esplorare il mondo, stimolare il linguaggio e rafforzare il legame con l'educatore e i 

compagni. 

La Filosofia: La Musica è Scoperta 

Per un bambino di un anno, ogni oggetto è uno strumento potenziale. Il nostro approccio 

non punta alla performance, ma alla curiosità: scuotere, battere, ascoltare e muoversi se-

guendo un ritmo sono le fondamenta su cui costruiamo lo sviluppo cognitivo e motorio. 

Obiettivi e Traguardi di Crescita 

Il percorso per i piccolissimi si concentra su tre pilastri fondamentali: 

1. Area Sensoriale e Uditiva 

• Risposta al Suono: Sviluppare la capacità di orientarsi verso la fonte sonora e reagire a 

stimoli diversi (suoni acuti/gravi). 

• Esplorazione Materica: Toccare e manipolare strumenti sicuri (maracas in legno, tamburelli 

in pelle, triangoli) per capire il nesso causa-effetto (se scuoto, suona). 
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2. Area Motoria e Corporea 

• Sincronia Motoria: Iniziare a battere le manine a tempo o muovere il bacino seguendo il 

ritmo. 

• Consapevolezza dello Spazio: Gattonare o muovere i primi passi seguendo variazioni di 

velocità (piano/veloce) o la comparsa del silenzio. 

3. Area Emotiva e Comunicativa 

• Lallazione e Canto: Stimolare la produzione vocale attraverso la ripetizione di suoni ono-

matopeici e ritornelli semplici. 

• Sicurezza Affettiva: La musica come rito rassicurante (ninne nanne, canti di benvenuto) che 

crea un clima di fiducia e calma nel gruppo. 

Le Nostre Attività: Giocare con i Suoni 

Gli incontri sono brevi, intensi e pieni di meraviglia: 

• I Cestini dei Suoni: Esplorazione libera di oggetti che producono rumori diversi (carta, legno, 

metallo). 

• Canzoni a Gesti: Filastrocche dove le mani dell'educatore e del bambino "danzano" insieme 

per narrare una storia. 

• Pausa e Silenzio: Giochi di "stop and go" per allenare l'attenzione e l'attesa. 

• Massaggio Sonoro: Momenti di relax dove la musica dolce accompagna il riposo o le coc-

cole, favorendo il benessere psicofisico. 

 

Perché la Musica nei Primi Mille Giorni? 

Nei primi due anni di vita, il cervello del bambino è incredibilmente ricettivo. La musica sti-

mola le aree del linguaggio, favorisce la coordinazione motoria e aiuta il bambino a regolare 

le proprie emozioni, trasformando la sezione in un luogo armonioso e sereno. 

 
Per i nostri piccoli, la musica è  

il primo modo di "parlare" con il mondo  

senza bisogno di parole:  

è un abbraccio fatto di note. 

 


